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MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 01 A 05 DE JUNHO DE 2026
Ementa - Ensino Basico 22 e 32 Ciclo

meditenznes

AG
Kj Kcal Lip. HC Aclc. Prot. Sal
j P y ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitagdo *
Sopa creme de brdcolos 632 151 2,1 0,2 25,2 13,1 7,2 0,4
Prato panados de frango no forno™?7 AV VA2V 698 167 18 0,6 156 2,6 22,0 0,0
Guarnigdo arroz branco 890 213 4,0 0,6 0,9 0,9 4,1 01
Prato vegetariano favas estufadas com cenoura, alho francés e curgete 3058 732 6,9 11 80,5 21,6 57,1 0,1
Horticolas alface, pimento e tomate 177 42 07 01 43 4,2 31 0,0
P3o p3o de mistura® 515 122 06 0.2 25,1 09 38 03
Sl i fruta da época (min. 3 variedades) ou mousse de 224 101 5,6 0,7 103 98 12 0,0
3,6,7,1V,8V,11V,12V
chocolate 966 231 11,6 102 | 284 | 223 2,2 15
Sopa de nabo com espinafres 610 146 2,1 0,2 24,7 11,6 6,6 08
Prato massa a Lavrador (carne de porco, feijdo catarino, couve
— LeV-0V 1663 | 397 13,6 31 29,9 8,9 36,0 0.2
Guarnigdo lombarda, cenoura e massa macarronete) "
. massa a Lavrador vegetariana (feijdo catarino, couve lombarda,
Prato vegetariano 1:6:8V:10V 2223 531 9,4 1,7 78,1 13,5 25,9 03
cenoura e massa macarronete) "
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pdo p3o de mistura® 515 122 0,6 0.2 25,1 09 38 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 0,0
Sopa de feijdo branco com couve portuguesa 817 196 23 0,2 32,1 15,7 8,9 03
empad3do (de arroz) de cavala com feijdo verde, milho e
Prato a2v1av 2156 | 516 21,6 48 14,0 74 27,9 05
cenoura "’
. tofu no forno com arroz de brécolos, milho e cenoura
Prato vegetariano e 2123 | 538 9,1 1,4 16,9 73 15,1 05
cozidos™
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pdo p3o de mistura® 515 122 0,6 0.2 25,1 09 38 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 0,0
Sopa
Prato
Guarnigdo
Prat tari FERIADO
rato vegetariano
2 CORPO DE DEUS
Horticolas
Pao
Sobremesa
Sopa de cenoura com couve-flér 632 151 1,9 0,2 23,6 11,5 7,5 03
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 840 201 10,1 2,9 2,2 14 253 07
Guarnicdo massa esparguete®'% 594 142 07 02 28,4 2,0 48 01
Prato vegetariano bolonhesa de soja®""#"** 989 237 45 07 133 8,1 30,5 0.2
Horticolas alface, beterraba e pepino 284 68 1,1 0.2 10,0 34 3.2 03
Pdo p3o de mistura® 515 122 0,6 0.2 25,1 09 38 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 0,0

NOTA: A refeigdo serd também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a Gnica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aclic.=Aclicares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeicdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.
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MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 08 A 12 DE JUNHO DE 2026
Ementa - Ensino Basico 22 e 32 Ciclo

meditenznes

AG
Kj Kcal Lip. HC Aclc. Prot. Sal
j P y ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo *
Sopa creme de abdbora 697 167 2,0 03 24,9 13,8 5,6 03
Prato potas a sevilhana no forno™** 1384 330 13,5 17 42,0 3,9 9,5 1,5
Guarnigdo arroz de cenoura 783 187 3,9 0,6 35 2,9 3,7 0,2
Prato vegetariano ervilhas com molho de tomate e arroz de cenoura 804 192 4,6 0,7 18,4 53 11,8 0,4
Horticolas alface, pepino e tomate 160 38 0,7 01 38 3,7 3,0 0,0
Pdo p3o de mistura® 515 122 0,6 0.2 25,1 09 38 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 0,0
Sopa de feijdo catarino, nabo e couve branca 743 178 2,4 0,4 29,1 16,3 7,0 03
Prato frango assado 977 234 78 15 44 2,5 26,4 05
Guarnicio massa espiral“®"1% 594 142 07 02 28,4 2,0 48 01
Prato vegetariano seitan de cebolada® 520 124 48 08 5.2 03 15,4 01
Horticolas alface, pimento e couve branca 236 57 0,9 0,2 5,7 5,5 4,0 0,0
P3o pdo de mistura® 515 122 06 0.2 25,1 09 3,8 03
, ) ) 7 424 101 5.6 0.7 103 9.8 12 0.0
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) ou pudim 238 105 40 18 17 114 <7 02
Sopa
Prato
Guarnigdo
FERIADO
Prato vegetariano DIA DE PORTUGAL
Horticolas
Pao
Sobremesa
Sopa de alho francés 722 173 19 03 24,3 13,8 55 03
Prato salada de atum com batata e maceddnia de legumes (feijao
4 ith 1849 | 442 19,9 3.2 34,3 9,4 29,6 2,2
Guarnicio verde, cenoura e ervilhas)
. jardineira de soja com legumes (soja, batata, ervilhas, cenoura
Prato vegetariano o 61V:8V: 11V 1901 | 455 8,5 13 46,9 159 | 386 03
e feijdo verde)” "
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura® 515 122 06 0.2 25,1 09 3,8 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 0,0
Sopa de curgete e maceddnia 646 155 16 03 19,9 82 58 0,2
Prato nuggets no forno1,5,2V,3V,4V,SV,7V,8V,9V,10V,11V,13V,14V 1310 314 15,0 26 27,0 1,7 16,5 15
Guarnigdo arroz branco 890 213 4,0 06 09 09 41 01
Prato vegetariano favas estufadas com cenoura, alho francés e curgete 3058 732 6,9 11 80,5 21,6 57,1 0,1
Horticolas alface, pepino e beterraba 284 68 1,1 0,2 10,0 3,4 3,2 03
Pdo p3o de mistura® 515 122 0,6 0.2 25,1 09 38 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 0,0

NOTA: A refeigio serd também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a Gnica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aclic.=Aclicares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeicdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




