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_____ Infante D. Henrigue
INFORMACAO—PROVADE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FiSICA 2023
Cddigo da Prova: Prova 28

2.°Ciclo do Ensino Basico (Despacho Normativo n.° 4-B/2023, de 3 de abril)

INTRODUGAO

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2° ciclo
da disciplina de Educacao Fisica - Prova Pratica, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

» Caracteristicas e estrutura

* Material

» Duracéao

* Critérios gerais de classificacao

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem como referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacéao Fisica em vigor e permite
avaliar as aprendizagens enquadradas nas matérias constantes do programa da disciplina, passiveis
de avaliagdo em prova pratica de duragao limitada.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A prova é cotada para 100 pontos e avalia as aprendizagens nos seguintes dominios/matérias:
Basquetebol ou Andebol; Ginastica de solo e Ginastica de aparelhos.

A prova é constituida por trés momentos distintos realizados sequencialmente:

1° Momento: o aluno realiza os seguintes exercicios critério de Basquetebol: passe de peito
para um colega e, apds a rece¢ao da bola, desloca-se para o cesto em drible e realiza o langamento
em apoio.

Exercicio critério de Andebol: passe, drible e remate (realiza o passe para um colega e, apos a
rececao da bola, desloca-se para a baliza em drible, finta o opositor e realiza o remate).

2° Momento: realiza a sequéncia gimnica de solo;

3° Momento: o aluno realiza um dos saltos previstos.

1- Conteudos

. Basquetebol - aplicar em situacao de exercicio critério os seguintes elementos técnicos: rececéo,
passe de peito, drible de progresséo e langamento em apoio.

. Andebol: aplicar em situacéo de exercicio critério os seguintes elementos técnicos: passe, drible e
remate (realiza o passe para um colega e, apés a recec¢ao da bola, desloca-se para a baliza em drible,
finta o opositor e realiza o remate).

. Ginastica de solo - realizar a seguinte sequéncia gimnica cumprindo as exigéncias técnicas: posi¢cao
de sentido com bragos atras; 'z pirueta; rolamento a retaguarda com saida de pernas afastadas e
estendidas; rolamento a frente com pernas afastadas com saida para posigcao de folha; vela, seguida
de posicéo de sentido,; roda; corrida de balango e salto em extensdo com 1 pirueta.
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. Ginastica de aparelhos - realizar em situagao de exercicio critério um dos seguintes saltos: salto de
eixo no Boque transversal, salto entre maos no Boque transversal ou salto de vela no Minitrampolim
(os alunos optam por um dos saltos).

2- A valorizagado dos dominios/matérias
As cotagdes para os diferentes Dominios/Matérias encontram-se apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicao da cotacgao

Dominios/Matérias Cotacao
(em pontos)
Basquetebol ou andebol 40
Ginastica de solo 40
Ginastica de aparelhos 20

MATERIAL

Para a prova pratica € necessario que os alunos sejam portadores do equipamento de Educagéao
Fisica.

DURAGAO

A prova tem a duracéo de 45 minutos, ndao podendo a sua aplicagao ultrapassar este limite de tempo.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Matérias Tipologia Critérios de Correcao Cotacao

Indicadores técnicos:

.Cumprimento das determinantes técnicas

Basquetebol ou . | (50%) o
Andebol Exercicios critério Indicadores de desempenho: 40%

. Cumprimento dos indicadores de eficacia (em

5 tentativas concretiza 3) (50%)

- Exigéncias técnicas (50%)
L . - Ritmo da execucéo (15%)
Gmass;:ga de Selgrgﬁir;c;a - Encadeamento (15%) 40%

9 - Realizagao dos elementos obrigatorios (15%)
- Atitude corporal (5%)

. Realizagao da figura do salto (40%)
Ginastica de Salto . Rececéo ao solo (20%) 20%

aparelhos . Alinhamento dos segmentos corporais (15%)
. Amplitude do salto (25%)

A nao realizagdo das situagdes propostas implica a classificacdo de zero pontos.

A classificacdo final da prova pratica sera expressa em escala percentual de 0 a 100, convertida

posteriormente, na escala de niveis de 1 a 5.
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A classificagdo é inferior a 20 pontos Nivel 1
A classificacdo situa-se no intervalo de 20 a 49 pontos Nivel 2
A classificacdo situa-se no intervalo de 50 a 69 pontos Nivel 3
A classificagdo situa-se no intervalo de 70 a 89 pontos Nivel 4
A classificacdo situa-se no intervalo de 90 a 100 pontos Nivel 5

4 - DURAGCAO DA PROVA
A duracdo da prova é de 45 minutos de componente pratica.

Serdo dados 15 minutos para os alunos se equiparem e realizarem o respetivo aquecimento, antes de

se iniciar a contagem do tempo efetivo da prova pratica.

5 - MATERIAL A UTILIZAR
5.1. Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino:

5.1.1. Todo o material e instalacdes préprias, necessario para a realizagdo da prova.
5.2. Material e utensilios que o examinando deve ser portador:

5.2.1. - Equipamento desportivo utilizado nas aulas de Educacao Fisica.
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