
 

  
 
 

  

 

  

  

 
 

Sintomas 
 Febre; 
 Dores de 

cabeça, 
estômago,…  

 Perda de peso; 
 Diarreia; 
 Faringite;  
 Cansaço; 
 Mal-estar; …... 

Sida   significa Síndrome da 
Imunodeficiência Adquirida e é provocada pelo 
Vírus da Imunodeficiência Humana (VIH), que 
penetra no organismo por contacto com uma 
pessoa infetada. E pode ser transmissível por 
relações sexuais; contacto com sangue infetado; 
de mãe para filho, durante a gravidez ou o parto 
e pela amamentação. 

 

  Prevenção 
 

 Usar sempre o 
preservativo; 

 Não partilhar 
agulhas, 
seringas ou 
qualquer 
material usado 
na preparação 
de drogas 
injetáveis e 
objetos 
cortantes; 

 Atenção à 
utilização de 
objetos, uma 
vez que, se 
estiverem em 
contacto com 
sémen, fluidos 
vaginais e 
sangue 
infetados, 
podem 
transmitir o vírus; 


